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fenb: Oenb 1(noHenenbhuk)
Ceson: oceHHe-sumHui
Bospac WikonsHuku 7-10 net
THanA
Macca SHepreTny
Ne peu, Mpuem nMM, HaMMeHoBaHue mopiMM Mmeskle BewecTra, eckasn Buramumbl, Mr Muneparnbhbie BewecTsa, Mr
Griiona ‘ LIEHHOCTD,
) Benin | wmpbl | yimesog B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK ,
Kalua Baskan monouHas us niueHHon, ,
OBCSIHOW, rpeyHeBol U Apyrux kpyn (c |
173 MaCIIOM WM CaxapoM unm 150 6,17 3,90 31,65 222 86 011 [ 069 0,05 | 056 104,84| 158,07 | 31,67 | 1,67
Yait ¢ caxapom, BapeHbem, KEMOM,
376 MEfIOM, NoBKzsoM (NoBUANO) 200 | 0,12 0,02 9,40 51,30 0,00 | 0,10 | 0,00 | 0,00 4,86 | 366 | 2,34 0,42
|H Xneb nueHnuHbI 30 2,37 0,30 13,80 70,14 0,03 | 0,00] 0,00 | 0,39 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33 ||
15 Chip (nopuusimu) (Poccuitckmii) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,00 | 0,41 | 0,04 | 0,08 132,00 75,00 | 525 | 0,15 |
14 Macno (nopumsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 | 0,00] 0,04 [0,11 2,40 | 3,00 | 0,00 | 0,02 |
MTOI'0 3A [IEHb: 12,22 | 15,89 54,98 46430 | 0414 | 0,90 0,12 | 1,13 251,00/ 265,83 | 49,16 | 2,59 |J
|
Beniu, Kupi, r | 1eB0A | Kanopuiin B, mr {C, mr| A, wr |E (o- P '
Xummyeckuii cocTaB 3a BLIBpaHHbIe AHK r pel, bl, I |octs, kkan| = ’ ’ » MPLa, mr) P, mr (Mg, wr/ Fe, mr|
12,22 15,89 54,98 464,30 0,14 | 0,90 | 0,12 1,13 1251,00] 265,83 48,16 | 2,59




Hennb: [ewb 2 (BropHuk)
Ce30H: 0CeHHe-3UMHM

DORDACTHRR |1 0 710 ner
Kareropun:
MacCa 3Hepl‘f—.‘T
Ne peiy. Mpuem numé:;;;i;menoaauue —— Muueebie Bewectea, r Hyeckas Butamuubl, Mr MuHepanbhbie BeWwecTBa, Mr
.7 | Genku HMpbl |yrneBon SEROG B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
204 MakapoHbl OTBapHbie ¢ Chipom 150 10,15 11,94 25,59 | 250,80 | 0,06 | 0,17 0,08 | 0,81 | 221,40 151,56 | 15,24 | 0,93
379 KodeitHblii HanuTok ¢ Morokom 200 3,16 2,68 15,94 | 100,60 | 0,04 | 1,30 0,02 | 0,00 | 12578 90,00 | 14,00( 0,14
H Xneb nieHnYHbIR 30 2,37 0,30 13,80 | 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 | 26,10 [ 990 | 0,33
WTOI'O 3A [EHB: 15,68 14,92 | 5533 | 421,54 | 0,13 | 1,47 0,11 | 1,20 | 354,08 267,66 | 39,14 | 1,40
Kanopwu
Xumuyeckuit coctae 3a BbIGpaHHbie Benxu, r{Xupel, r Yoo - - Bt,mr|{C,mr | A, mr [ E, Mr| Ca Mr| P, mr Mg, Fe, mr
aHM Obl, r |MHOCTD, 1 H 3 N 4
15,68 14,92 | 5533 | 421,54 | 0,13 1,47 | 0,11 | 1,20 354,08 | 267,66 | 39,14 1,40




Henb: [ledb 3 (cpepa)

Ce30H: OCeHHEe-3WMHUI
Boapac;: WikorbHuim 7-10 niet
Macca SHepreTuy
Ne pe MNpuem nuK, HaviMeHOBaHue R———" Muueskie BewecTsa, r eckas ButaMuHbI, Mr Munepankhble Bemecrsa, Mr
- et Gnropa ¥ LEeHHOCTR
U, T | Germi | sxmpel |ymeso | Bt c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 b4 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
304 Puc oTeapHoii 160 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0,00 | 0,00} 0,29 1,37 60,96 16,34 0,53
280 Tuua wm kponuk, TyLIEeHHbIE B 80 9,42 8,10 2,34 120,00 004 | 1,15 1 0,03| 0,77 | 31,12 | 72,40 | 10,51 0,73
377 Yali c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 | - 55,86 0,00 { 2,54 | 0,00 | 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
H Xneb nieHWYHbIA 30 2,37 0,30 13,80 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
WTOTIO 3A OEHB: 15,56 | 13,79 | 66,53 | 455,70 0,10 | 3,69 | 0,03 | 1,44 | 52,19 | 163,41 | 38,91 | 1,90
Benkw, YrneBo | Kanopu#iH
C A
Xumuyeckui cocTas 3a BLIGPaHHbLIC HY r e Abl, ¥ | OCTh, XKan B1,ur| C,wr |A mr| E,mr| Ca mr| P,ur Mg, wr | Fe, ur
15,56 | 13,79 | 66,53 455,70 0,10 3,69 (0,03 1,44 | 52,19 163,41 | 38,91 1,80 |




Oenb: [eHb 4 (4eTBepr)
Ce30H: OCEHHE-3UMHINA

Bo3pacTH | onbwmin 7-10 niet
Wacca JHeprernye
Ne pex Mpuen nuuwy, SR IMuuieBbie BewecTsa, I cKast ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
" HaumeHORaHue Bnroga ! HEHHOCTD
. : 3 Genku | xmpbl | ymies ' | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
312 iope kapTogensHoe 150 3,06 480 |2045 137,25 0,14 | 18,17| 0,00 | 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,76 | 1,01
239 Tedrenm poibHble 80 7,34 6,58 9,41 118,00 006 | 1,28 ] 0,02 | 2,67 [43,78| 94,70 { 17,81 0,56
H Xneb piaHO-MUEHUYHDIN 40 224 0,44 0,96 91,96 004|000} 000 | 0,38 | 920 | 42,40 | 10,00 | 1,24
349 KomnoT 13 cmecy cyxoppykros| 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02| 072 0,00 | 0,50 {3248 23,44 | 17,46 0,70
WTOro 3A IEHb: 13,30 11,90 | 62,84 481,01 0,26 | 20,17 0,02 | 3,71 |122,43] 247,14 | 73,02 | 3,51
Yrnes i
XmvmMuueCKmH coc-r:: 3a spibpannbie |Benim, rf KupbL T | o qy Ka:sz 1::::]00 ?:r’ C,mr| A, mr | E,mr [Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr
- 13,30 11,90 | 62,84 431,01 0,26 | 2047| 0,02 | 3,71 |122,43| 247,14 | 73,02 | 3,51




Henb: [edb 5 (natHuua)
Ce30H: oceHHe-3UMHUA

Bozpactan UikonbHuiu 7-10 neT
Kareropusi:
Macca | Muuesnie BemecTra, r OHepreTiy Bummﬁnbl Mr Mu |
Mpuem nuwm, HaMMeHoOBaHMe " lll : eckas : HEpRIRILS o BRIROYR, WY
Ne peuw,. nopuMu,
bniona yrnego | BEHHOCTE, y
r Benm | mpbl ol KKan B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
401 OnafbK (c MONOKOM CryLLIEHHbIM) 130 9,91 9,54 55,50 347,18 | 0,18 | 0,57 | 0,03 | 424 144,51| 176,64 | 42,80 1,64
377 Yalt ¢ nMMoHOM 200 | 012 | 002 | 13,70 | 5586 | 0,00 | 2,54 | 0,00 | 0.00 12,80 | 396 | 2,16 | 0,32
209 Alla BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | 0,00 | 0,10 | 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
UTOIo 3A AEHB: 15,11 14,16 69,48 466,04 0,21 3,11 0,13 | 4,48 (179,31 257,40 | 49,76 | 2,96
Beriky, | Xupsbl, | Yrneso Kanopwuin Mg Fe
. B . '
. XMMHYecKnit COCTaB 33 BbIGpaHHbIe QHM r r AbL T |0CTb, KKan 1, ur) C, mr | A, mr | E, mr Casmry B, wr Mr Mr
15,11 14,16 69,48 466,04 0,21 3,11 0,13 | 4,48 | 179,31 257,40 | 49,76 2,96




Nenw: Jdeub 6(noHeaensHuk)
Ce3oH: oceHHe-3UMHMIA

Bo3pac*m: LUkonbHukm 7-10 net

Macca n Bble B cTBa, I i BuramuHbl, mr M
Ne peu. | Mpuem numu, Haumenoranmne Gmiona |nopuu| | HeBbIe BEECTBA, T | yyanag 2 "HepanLHLle BeuecTea, Mr
T | Genku XMpbI | yrnepo HERUoGY B1 C A E Ca | P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua BAzkas MonodyHas us fILUEHHOMN,
OBCSHOM, rpeYHeB0 1 Apyrux Kpyn (c :
173 MaCcnomM Mnu caxapom unu BapeHbem) 150 6,17 3,90 | 31,65 | 22286 0,11 | 0,69 | 0,05 | 0,56 |1 04,84| 158,07 | 31,67 1,67
382 Kakao ¢ mornokom 200 | 408 | 354 | 17,58 | 118,60 | 0.06 | 1.58 0.02 | 0,00 [152,22| 124,56 | 21,34 | 0.48
H Xnie6 nieHnyHbI 20 | 237 | 030 | 13,80 70,74 | 0,03 0,00 | 0,00 | 0.39 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
15, Chbip (nopuusmu) (Poccuirckmii) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 | 0,00 | 0,11 | 0,04 0,08 [132,00] 75,00 5,25 0,15
WTOT'O 3A GEHB: 16,10 | 12,18 63,03 | 465,60 0,20 | 2,38 0,10 | 1,02 395,96| 383,73 68,16 | 2,63
Benkn, | XKupwi, | Yrneso |Kasopuii B1,
Xumuyeckui cocras 3a BoibpaHHble oHu r r Obl, r | HOCTb, | mr Comr | A, wr | E, mr Ca, mr| P, wr | Mg, mr Fe, mr ,
16,10 | 12,16 | 63,03 | 465,60 | 0,20 | 2,38 | 0.10 1,02 1395,96| 383,73 | 68,16 | 2,63




fenw: [eHb 7 (BTOPHMK)

Cez0H: oceHHe-aUMHWIA
Brspar IHkonbHukm 7-10 net .
Macc " 3HepreTuy B
e e
Ne pew. | IMpnem nuiy, HaumeHoBaHMe Griogga | @ | | HEBBIEBRINECTBA, T | aoyaq UTaMUHBL, MF Mutepanbhbie BewjecTa, Mr
MOPY I ik XMpbi | yrnes HSR e, B1 C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 Vg 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
188 3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOrom (c 180 | 9,49 13,64 | 48,94 361,71 0,05 | 0,07 | 0,07 | 1,73 64,66 | 148,77 | 31,73 | 0,99
375 Yaii-saBapka 200 | 0,40 0,10 | 0,08 2,80 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 19,62 | 16,48 | 8,80 | 1,64
H Xneb nmueHuYHbINA 30 2,37 0,30 13,80 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,80 | 26,10 | 9,90 | 0,33
WTOIO 3A EHb: 12,26 | 14,04 [6282] 43465 | 0,08 | 0,27 | 0,07 | 2.12 | 91.18 191,35 | 50,43 | 2,96
Bernku, Yrner | Kanopwiin |
Xumudeckui COCTaB 33 BbIGPaHHbIe OHM ¢ | onbt, r| ocTs, tacan | 0 7 M0| G Mr [ A, mr | E, wr | Ca, mr| P, mr (Mg, mr|Fe, ur
12,26 14,04 | 62,82 434,65 0,08 | 0,27 | 0,07 | 2,12 91,18 | 191,35 5043 | 2,96 |




Henb: [ens 8 (cpega)

Ceson: oceHHe-3UMHMIA

Bespacrhas LUkonbHUKKN 7-10 neT |
KaTeropys: |
dHepreTuye .'
b b Npuem nuum, HaumeHoBaHue :l:cc: MumeBble BemecTBa, r cKkas BuTamMuHbl, Mr M“mpanbﬂ:;f BEfeey, |
e Gnropa P LleHHOCTh |
u, I Benkm HMphI | yrnes > | B1 C A E Ca P Mg | Fe |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3ABTPAK . |
302 Kawa pacchinuartag 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 | 14,82 203,93( 135,83 4,56 |
280 [Truya unn KponuK, TylLeHHbIE B 80 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 | 1,15 | 0,03 | 0,77 | a1 12 [ 72,40 | 10,51 | 0,73 |
H Xneb paHo-NILeHUYHBLIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 | 0,00 0,00 | 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 1,24 |'
388 Hanurok 13 nnofos wurnosxuka 200 0,68 0,28 | 20,76 88,20 0,02 | 100,00/ 0,00 | 0,76 21,34 | 344 | 344 | 064 |

UTONO 3A IEHE: 20,94 14,91 | 62,70 543,91 0,31 [ 101,15 0,03 | 2,49 76,48 {322,17[159,78 e 7]
Xumuyecknit cocTas 3a BhiGpanHbie Berim, r | Xupbl, r Ymes | Kanopuiitio | B1, C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr P, mr Mg, | Fe, |
_AHH oAkl I| CTb, kkan | wr Mr | wmr |

20,94 14,91 ) 62,70 543,91 0,31 {101,15] 0,03 249 | 76,48 322,17 159,78 7,17




Oenb: [lets 9 (YeTsepr)
Ce30H: oceHHe-3uMHUN

Bospacthasn tkonsHukK 7-10 ner
KaTeropun:
. Macca - SHepreT
Ne peu. puem nuu_g; :;a;;meuosauue —— MieBble BeWecTBa, I' | yuockan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTra, Mr ;
¥ Genkm | xupbl | yreso | o HOCT Ty C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK |
259 *Kapkoe no-gomatuHemy 150 13,89 | 15,51 14,21 252,86 | 0,11 5,79 0,00 | 2,66 | 26,15 | 176,36 | 36,41 3,32 |
345 KomnoT 13 qepHoi&lcmcpo,qthbt 200 0,52 0,18 28,86 | 12260 | 0,02 | 27,60 | 0,00 | 0,38 23,70 | 1840 | 1342 | 0,72 '
H Xneb neHnyHbIA 30 2,37 030 | 13,80 | 70,14 | 003 | 0,00 | 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,70 | 990 | 033
UTOIO 3A HEHbL: 16,78 | 15,99 | 56,87 | 445,60 [ 0,16 | 33,39 | 0,00 3,43 | 56,75 | 220,86 59‘,?3 4,37
|
Benku, | Xpsl, | Yrneso |Kanopuii -
XuMHuecknit COCTaB 3a BLIGpaHHbIe SHU r r abi, v | Hocte, |BLMTL Come (A mr (E, mr|Ca,mr( P,mr | Mg, mr|Fe, mr
16,78 | 15,99 | 56,87 | 44560 | 0,16 [ 33,39 | 0,00 | 343 [ 56,75 | 220,86 | 59.73 | 4.37 |




Herb: Oexb 10 (naTHuua)
Cez0H: 0CeHHE-3UMHIIA

Bospacruas ikonbhukm 7-10 net
KaTeropusi:
Macca Suepret MuHepanbiblie BellecTsa
Mumes elmecTBa, Butamubl, M .
Ne ped. Mprewm nuum, HauMeHoBakve 6moga | nopum WREHEAD SRR Heckas L ' Mr
M, T |Genimn| aoper | ymes | NeHHOCTR, oy C A E Ca B Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Onafby (C HkemMoM unu NOBUANOM UMy
401 MEHOM WM BapeHbeM AW Caxapom). 130 | 9,17 9,05 | 56,95| 345,88 0,18 | 0,72 | 0,03 | 4,43 100,53| 147,89 39,91 | 1,69
375 Yaii-sapapka 200 | 0,40 | 0,10 0,08 2,60 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 19,62 | 16,48 8,80 | 1,64
209 Alya BapeHble 40 5,08 460 0,28 63,00 0,03 | 0,00 { 0,10 | 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 |1,00 |
WTOT O 3A [IEHE: 14,65| 13,75 | 67,31 | 411,68 | 0,21 | 0,92 | 0,13 | 4,67 [142,15|241,17| 53,51 | 4.33|
Beriku | Xupbi, | Yrnes |Kanopuiin Fo
- ’ B1! C 5 ’ ) !
XummMueckui cocTar 3a BhIBpaHHbIe QHU . I ofbl, F| ©CTh, MF[ G, Mr A, wr | E, ur|Ca, ur| P, Mr WG, Mer Mr |
1485 | 13,75 | 67,31 | 411,68 | 0,21 | 0,92 | 0,13 | 4,67 |142,15| 241,47 53,51 | 4,33




